L'«orblond», anﬁcancengene et antidiabétique

ni difficilede s'en procurer;
enfin, iln’ obhge pasarespecter

une posologie particuliere. Mais

garet toutefms éc’e‘ux qm seraxent

- enralsondeses propnet‘ anti-
cancéngenes,antibactenem et
antidiabétiques. Des qualités réve-

_lées par une récente étude ameéri-

caineréalisée 3 I'universitéde
Rhode Island. Produit vedette du.

Québec, il contient ainsiune ving-

tained’ eiements nutritif: beneﬁ-
ques paurlas:mte dont treize
récemment identifiés.
Selon le docteur et chen:heur
Navindra See ‘_ram, lors dela confé-
rence annuelle del’American Che-

~ nucalSocmty,enCahforme,le .

C inventé; iln'est nicofiteux

- 21mars dernier, «lesoleil aurait la

propriétéde rendrela sévedel'éra-

bleriche en antioxydants ».1a

recherche se poursuitafinde

déterminer en quelles quantités

ses composants sont bénéfiques. o

Lasévede 'Acer saccharum

contient des composés phénoli-
‘quesquelonretrouvedansles

baies, le vin et les graines de lin.
Outre leur pouvoir antioxydant,
ilscontribuent a prévenirles

_mutations dui code génétique. Le
produit inhiberait aussi la produc-

tion d’enzymes liés au diabete de
type2. !
Déja connue de Ia Federahon
des producteurs acéricoles du

| Québec,la présencedezing, de
| thiamine et de calcium contri-
bue, depuis un moment déja, asa

réputation d’«aliment-santé».

Mémesilascienceatrouvédes

fonctions salutaires au liquide

doré, il n'est pas dit que les crépes

etle carré de beurre sous un flot
de sxrop d’érable detlennent les
mémes propriétés.

Avecses13,7 grammes de gluci-
des pour 15 millilitres, Ie: sirop .
n'est pas, loin s’en faut, la solu-
tion miracle pourles problemes
d’obésité: selon UInstitut natio-
naldela statistique et des études
econaxmques (Insee}, 10,2% des
Francaisagésentre 20 anset 64
ans souffrent d ‘obésité.

Sans colorant ni additif

Siles Etats-Unis sont les plus
grands importateurs de sirop
d’érable canadien (71,2 % dela pro-
ductionannuelle), laFrancene
s'en procure qu'un faible pourcen-
tage (2,7%). Naturel, sans colorant

7l enesle /
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ni additif, il a pourtant toutes les
qualités pour charmer les
consommateurs francais.

Selon le dernier rapport surle
sirop d’érable établi par le service
commercial de 'ambassade du
Canada en France, son utilisation
n'est tou]ours pasinscritedans
les habitudes alimentaires fran-
caises. Dans les créperies, par
exemple, il estloin de dominer
les menus, et les petits déjeuners
légers n’intégrent quasiment pas
la moindre portion d'«or blond ».

L’éducation a sa consomma-
tion en France reste encore a fai-
re. Une réserve toutefois : préfé-
rer Pagrémenter avec du fromage
blanc ou dans des plats cuisinés,
maniéred’en limiter'exces, irré-
pressible et coupable, dés qu'on
le marie avec des crépes. @

Catherine Dulude
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